
FEDERACIÓN GALEGA  

 

 

DATA: 31-08-10 ORIXE: SECRETARIA DEPORTIVA CIRCULAR XERAL Nº: 33-10 
 

Anula a:  de data:  
 

PARA  COÑECEMENTO: TODOLOS CLUBS DE JUDO
 

ASUNTO: ADESTRAMENTO SELECCIONS SETEMBRO 2010 
 

 

FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO E  D.A. - www.fgjudo.com    galiciajudo@fgjudo.com 
Praza Agustín Díaz nº 3 (Polideportivo  Elviña)- 15008 A CORUÑA - TLF. 981.133758  FAX 981.132440 

  
 

                                                                                                                              VºBº: 
 

 
TEXTO : 

            Para debido coñecemento e difusión de tódolos interesados, envíase información referente a: 
 

  - ADESTRAMENTO FEDERATIVO JUDO - 
Categorías: Infantil ata Absoluta       Data: Sábado 11 de setembro de 2010 

  

 
OBXECTIVOS: 
 
 
 

 

• Tecnificación Deportiva. 
• Desenrolo táctico. 
• Conformación inicial dos equipos galegos de cara a tempada 2010/11. 

DEPORTISTAS 
CONVOCADOS:        

• Categoría Senior e sub-23: finalistas galegos 2010 e medallas nacionais. 
• Categoría Junior:  finalistas galegos 2010 e medallas nacionais. 
• Categoría cadete: finalistas galegos 2010 e medallas nacionais. 
• Categoría infantil: finalistas galegos 2010 e medallas  nacionais.  

DATOS:  • O club debera enviar unha lista confirmando os asistentes a esta Concentración nas 
 distintas categorías á Federación Galega de Judo e D.A., antes das 12 horas do día 08/09/10. 

           No caso de non asistir algún deportista, este deberá xustificar a súa ausencia por escrito  á 
           F.G.J. e D.A. 

LUGAR: • C.G.T.D. (Centro Galego de Tecnificación Deportiva - Pontevedra). 
  
HORARIOS:         10.30– 10.45h Recepción e Chegada  

        11.00 – 13.30h Adestramentos seleccións 
        14.00h Xantar (a cargo da FGJ e D.A. para os convocados) 

 

         16.30 – 18.30h Adestramentos seleccións 
        19.00 h. Dispersión e saída 
  

 

DIA: • Sábado 11 de setembro de 2010. 
  
IMPRESCINDIBLE: • Judogui  tanto para os deportistas como para os profesores que queiran participar. 

• Pertencer a un club homologado e ter a licenza federativa en vigor na tempada 09-10. 
• Bolígrafo, caderno de adestramentos, esparadrapo e auga. 

 
 
 

O Director Deportivo 

 
Asdo. Juan Carlos González Purriños 

 
 


