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XOGADE-JUDO SEDE DA COSTA

A Federacion Galega de Judo en colaboracién co Concello de Ponteceso convoca a xornada
da Fase XOGAJUDO da Costa para as categorias benxamin B, benxamin, alevin e infantil .
Para centros de Judo da Costa.

SEDE COSTA DA MORTE:

Participan centros da Costa.

XORNADA UNICA Sabado 11 de febreiro (TODALAS CATEGORIAS)
Polideportiva de Ponteceso.

XOGAJUDO 2012: Deporte Facil e Divertido:

e Categorias:
=  Benxamin “B”.- masculino e feminino, nados/as nos anos 2004
=  Benxamin “A”.- masculino e feminino, nados/as nos anos 2003-2002
= Alevin.- masculino e feminino, nados/as nos anos 2001-2000
= |nfantil .- masculino e feminino, nados/nas nos anos 1999-1998
e Obxectivos:
» INSTAURAR habitos de practica deportiva saudables nos rapaces e rapazas.

= EDUCAR a través dun sistema de participacion seguro, estimulando e
fomentando os valores do noso deporte:
» a) A participacion.
= b) O comparfieirismo.
= ¢) O respecto.
= d) A amizade.

= AFACER ao nen@ a vivir experiencias e sensacions do xogo pre-deportivo cun

método progresivo que lle permita acceder nun futuro s primeiras competicions
oficiais da suUa vida deportiva.

* GARANTIR os dereitos dos nenos e nenas a:

» a) Practica ludica do deporte.
b) Divertirse e xogar como un nen@ dunha forma segura.
c) Participar en pre-competicions adaptadas a idade.

d) Ser un campion/a e a non selo.
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INSCRIPCIONS:

DATA LIMITE:

Venres 3 de febreiro de 2012.

Realizaranse polos profesores dos centros directamente coa Agrupacion
Deportiva Miguelito que sera por delegaciéon da Federaciéon Galega de Judo a
entidade organizadora do evento.

Miguelito

AGRUPACISN DEPORTIVA

Almirante Mourelle, 43 bajo, 15011 A Coruna
tif. 981261775 e-mail admiguelito@mundo-r.com

www.admiguelito.com
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