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ESQUEMA DE EXAMEN DE CINTURON NEGRO

Fundamentos:

Judo Suelo:

Judo Pie:

Kata:

Defensa
Personal:

Randori:

VIA TECNICA

Explicacion de 1 o 2 fundamentos elegidos por el Tribunal, esta
explicacion se podra solicitar oral o practica, para 29,39 y 40 dan se
podran preguntar fundamentos de anteriores danes incluidos en el
programa de examen.

Técnica elegida por el candidato, desarrollado a modo de Tokui-Waza.

Realizacion basica de la técnica elegida.

Formas de llegar desde distintas posiciones.
Encadenamientos y combinaciones con otras técnicas.
Defensas.

Dos técnicas elegidas por el tribunal minimo desde 2 posiciones.
Técnica elegida por el candidato desarrollado a modo de Tokui-Waza.

la técnica elegida,
en estatico y desplazamiento.

primero Uchi-Komi en
en 4

Realizacion basica de
estatico y proyectando
direcciones.
Encadenamientos y combinaciones con otras técnicas.
Defensas.

Contras.

Encadenamientos pie-suelo.

Cuatro técnicas elegidas por el tribunal realizando primero Uchi-Komi
en estatico y proyectando en estatico y desplazamiento.

La que corresponda a cada candidato.

Optativo por el Tribunal.
Desarrollo de varios ataques y defensas elegidas por el candidato en
estatico y desplazamiento.

Optativo por el Tribunal.
Desarrollo de practica libre con técnicas en desplazamiento de Judo-
pie elegidas por el candidato.
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ESQUEMA DE EXAMEN DE CINTURON NEGRO

VIA COMPETICION

Kata: La que corresponda a cada candidato.
10 Dan Nage No Kata (1©-20-39 grupo)
29 Dan Nage No Kata ( completo )
390 Dan Katame No Kata
40 Dan Kime No Kata
Jud9 A Técnica elegida por el candidato desarrollado a modo de Tokui-Waza.
Tokui-Waza

Realizacion basica de la técnica elegida, en estatico y desplazamiento
en 4 direcciones.

2.- Encadenamientos y combinaciones con otras técnicas.

3.- Defensas.

4.- Contras.

5.- Encadenamientos pie-suelo.
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ESQUEMA DE EXAMEN DE CINTURON NEGRO

VIA TECNICA Y VIA COMPETICION




