
 
 
 

ESQUEMA DE EXAMEN DE CINTURON NEGRO 
 

VÍA  T É C N I C A  
 

Fundamentos: 
Explicación de 1 o 2 fundamentos elegidos por el Tribunal, esta 
explicación se podrá  solicitar oral o prá ctica, para 2º ,3 º  y  4 º  dan se 
podrá n preguntar fundamentos de anteriores danes incluidos en el 
programa de examen. 

  
J udo S uel o: Té cnica elegida por el candidato, desarrollado a modo de Tokui-W a z a .                        

  
1 . - R ealiz ación bá sica de la té cnica elegida. 
2 . - F ormas de llegar desde distintas posiciones. 
3 . - Encadenamientos y  combinaciones con otras té cnicas. 
4 . - D efensas. 

  
 D os té cnicas elegidas por el tribunal mí nimo desde 2 posiciones. 
  

J udo P i e: Té cnica elegida por el candidato desarrollado a modo de Tokui-W a z a .                
  

1 . - 
R ealiz ación bá sica de la té cnica elegida, primero U c h i-K om i en 
está tico y  proy ectando  en está tico y  desplaz amiento. en 4  
direcciones. 

2 . - Encadenamientos y  combinaciones con otras té cnicas. 
3 . - D efensas. 
4 . - C ontras. 
5 . - Encadenamientos pie-suelo. 

  
 C uatro té cnicas elegidas por el tribunal realiz ando primero U c h i-K om i 

en está tico y  proy ectando  en está tico y  desplaz amiento. 
  

K ata: L a q ue corresponda a cada candidato. 
  

D ef ensa 
P er sonal : 

O ptativ o por el Tribunal. 
D esarrollo de v arios ataq ues y  defensas elegidas por el candidato en 
está tico y  desplaz amiento. 

  

R andor i : 
O ptativ o por el Tribunal. 
D esarrollo de prá ctica libre con té cnicas en desplaz amiento de J udo-
pie elegidas por el candidato. 



 

 
 
 
 

ESQUEMA DE EXAMEN DE CINTURON NEGRO 
 

VÍA  C O M P E T I C I Ó N  
 

K ata: L a q ue corresponda a cada candidato. 
  

1º  D an N age N o K ata ( 1º -2º -3 º  grupo)  
2º  D an N age N o K ata (  completo )  
3 º  D an K atame N o K ata 
4 º  D an K ime N o K ata 

  
  

J udo P i e: 
T ok ui -W az a Té cnica elegida por el candidato desarrollado a modo de Tokui-W a z a .                        

  
1 . - R ealiz ación bá sica de la té cnica elegida, en está tico y  desplaz amiento  

en 4  direcciones. 
2 . - Encadenamientos y  combinaciones con otras té cnicas. 
3 . - D efensas. 
4 . - C ontras. 
5 . - Encadenamientos pie-suelo. 
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