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EN EL MUNDIAL DE TOKIO 
 

 
 

Buenas tardes Miguel, 
 ¿Como te encuentras a 48 horas de debutar en un Mundial? 

Con mucha ilusión y con ganas de que comience ya. Es una 
magnífica ocasión para intentar hacer algo grande.   
 
¿Las sensaciones en estos últimos días están siendo positivas? 
  
En estos últimos no muy buenas porque cuando llegas a Japón te 
tienes adaptarte al nuevo horario, aquí son 7 horas más y por 
encima en estos días hay una temperatura de alrededor de 30 
grados y con mucha humedad. Hay que adaptarse a esta nueva 
situación pero es normal, a medida que pasan los días te vuelves 
a encontrar como antes de llegar. Cuando estaba en España tenía 
buenas sensaciones, así que espero recuperarlas en estos días.   
 
¿En que momento de forma llegas? 
  
Creo que llego en buena forma y a pesar de que estuve lesionado 
de la rodilla, estuve entrenando fuerte dentro de lo que me 
permitía la situación pero ya estoy recuperado y pienso que el 
sábado estaré en forma para competir en las mejores condiciones. 
  
¿Cómo está esa rodilla que le ha dado problemas en los últimos 
meses? 
  



Por lo menos hace más de un mes que estoy entrenando fuerte y 
me lo está permitiendo. Sigo mimándola porque no estoy 
recuperado del todo pero puedo hacer casi todo, así que no me 
puedo quejar aunque llegue a preocuparme bastante.  
 
¿Hasta donde puede llegar? 
  
Intentaré llegar lo más lejos posible aunque creo que es 
importante ir combate a combate y no pensar en el siguiente 
hasta acabar el anterior. 
Esto es un campeonato del mundo con 111 países participantes y 
casi 900 competidores, no puedes aventurar casi nada . 
  
¿Cúales serían los rivales a batir? 
 
  
En principio los japoneses por su calidad y por estar en su casa 
aunque en mi peso participan 83 competidores y no te puedes fiar 
de nadie. Para mí son todos difíciles. 
  
Su categoría es de las más reñidas en España ya que es la única 
con dos representantes en categoría masculina... 
¿Significa esto un nivel mayor de ambos competidores? 
  
Kiyoshi, mi compañero de equipo en 73, es un referente a nivel 
mundial, ha sido Campeón de Europa y 3º del mundo, yo he 
tenido que sacar una medalla en una World Cup este año, así que 
quiere decir que sólo por quedar Campeón de España este año 
tuve plaza en el mundial.    
 
Como gallego estás haciendo historia, ¿cómo te sientes? 
  
Como uno más de la selección y orgulloso de poder representar a 
Galicia y a España. Soy el primero de Vigo en conseguirlo y el 4º 
en la historia del judo gallego, las dos cosas me hacen mucha 
ilusión. 
  
Quieres decirle algo a todos los aficionados y amigos. 
  



Si, me gustaría darles las gracias a todos porque entre todos 
hemos podido lograr la clasificación para Tokio, agradecer 
especialmente su apoyo a todos los que han hecho el esfuerzo de 
estar aquí conmigo y también a los que no han podido venir pero 
a buen seguro estarán conmigo el sábado, agradecer su apoyo a la 
Secretaría Xeral para O deporte, a la Deputación de Pontevedra y 
al Concello de Vigo, y  decir en definitiva a todos que espero no 
defraudarles e intentaré conseguir algo importante para mi club, 
mi ciudad, mi Federación, mi Galicia querida y mi país. 
 
Un saludo, muchísimas gracias y mucha suerte. 
  
Muchas gracias a todos vosotros. 
  Rubén López Paz 

	
  

	
  


