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* PERFIL ORGANIZATIVO .- 
    

FINS FUNDACIONAIS 
 

 

A Federación Galega de Judo e Deportes Asociados è una Entidade asociativa  privada, sen ánimo de 
lucro, con patrimonio propio e independente dos seus asociados. Declarada como entidade de utilidade pública 
pola Xunta de Galicia co recoñecemento de todos os efectos establecidos na Lei orgánica 1/2002, do 22 de 
marzo, reguladora do dereito de asociación, ten personalidade xurídica propia e plena capacidade de obrar 
para o cumprimento dos seus fins. Ademais das atribucións de seu exerce, por delegación, funcións públicas 
de carácter administrativo como axente colaborador da mesma. Ostenta tamén, con carácter exclusivo, a 
representación da Federación Española de Judo e Deportes Asociados. 
 

   A súa denominación actual é a de FEDERACION GALEGA DE JUDO E DEPORTES ASOCIADOS. Ten 
personalidade xurídica propia e plena capacidade de obrar para o cumprimento dos seus fins. Son 
competencia da Federación Galega de Judo e D.A. as actividades relacionadas co Judo, Jiu-Jitsu, Aikido, Wu-
Shu, Kendo, e Defensa Persoal. Das seis especialidades deportivas enumeradas, o Judo é a principal. O Kendo 
comprende dous probas que son o IAIDO e o JODO. O Wushu unha que é o TAICHI-CHUAN. 
 

  A Federación Galega de Judo e D.A., integrada na Federación Española de Judo e Deportes 
Asociados, ten a súa sede na Coruña e o seu domicilio social no Complexo Deportivo de Elviña ð Praza Agustín 
Díaz nº 3. Está  integrada polos Clubs, Seccións Deportivas, Deportistas, Xuíces - Árbitros e Profesores 
Adestradores. 
 

 O ámbito de actuación da Federación Galega de Judo e D.A., nas competencias que lle son propias, é o da 
Comunidade Autónoma de Galicia. Corresponde á Federación Galega de Judo e D.A., o Goberno, Adminis-
tración, Xestión,  Organización e Regulamentación do Judo e Deportes Asociados: 

 

- a ) A convocatoria das seleccións deportivas e a designación dos deportistas que as 
integren. 

  

- b ) Colaborar coas Administracións Públicas e coa Federación Española na promoción 
do Judo e do Judo e dos Deportes Asociados. 

  

- c ) Colaborar coa Administración deportiva autonómica na execución dos plans e 
programas dos deportistas galegos de alto nivel. 

  

- d ) Colaborar e organizar as competicións oficiais e actividades deportivas de carácter 
estatal ou internacional que se realicen no territorio da Comunidade Autónoma de 
Galicia. 

  

- e ) Elaborar os seus propios regulamentos deportivos. 
  

- f ) Colaborar coa Administración deportiva autonómica na formación de adestradores e 
árbitros segundo a normativa vixente. 

  

- g ) Conceder: Kyus, Cintos Negros e demais graos e titulacións no ámbito das súas 
competencias. 

  

- h ) Contratar o persoal necesario para o cumprimento das súas funcións. 

  

- i ) En xeral, cantas actividades contribúan ao desenvolvemento e mellora do Judo e dos 
Deportes Asociados. 
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Son tamén funcións públicas delegadas, en réxime de exclusividade: 
 

- a ) Representar a Comunidade Autónoma de Galicia nas actividades e competicións 
deportivas do Judo e dos Deportes Asociados. 

  

- b ) Organizar as competicións oficiais autonómicas federadas. 
  

- c ) Expedir licenzas deportivas nos termos establecidos nesta lei. 
  

- d ) Asignar as subvencións e as axudas de carácter público concedidas a través da 
federación e controlar que os seus asociados lles dean unha correcta aplicación. 

  

- e ) Garantir o cumprimento das normas de réxime electoral nos procesos de elección dos 
seus órganos representativos e de goberno, así como dos demais dereitos e obrigas 
derivados do cumprimento dos seus respectivos estatutos. 

  

- f ) Exercer a potestade disciplinaria de acordo á lei, aos estatutos e aos distintos 
regulamentos. 

  

- g ) Executar, as resolucións do Comité Galego de Xustiza Deportiva. 
  

- h ) Colaborar coas administracións públicas na prevención, control e represión do uso de 
substancias e grupos farmacolóxicos prohibidos, así como na prevención da violencia 
no deporte. Instruíndo e resolvendo os expedientes sancionadores no ámbito da 
dopaxe consonte o establecido no título VIII da lei do Deporte de Galicia. 

  

- i ) Calquera outra que regulamentariamente se determine ou lle sexa atribuída pola 
lexislación vixente.  
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ÓRGANOS DE REPRESENTACIÓN  (1) 
 
 
 

ASEMBLEA XERAL  

- ESTAMENTO CLUBS - - ESTAMENTO DEPORTISTAS - 

1 ARTEIXO JUDO C. 1  ALVAREZ FOLGUEIRA, SARA 

2 BASE J.C. 2  BAJO BORLAN, LAURA 

3 BERGANTIÑOS J. C. 3  BERNABEU AVOMO, MARIA 

4 BITACORA FERROL J. C. 4  CADILLA ACEVEDO, TECLA Mª 

5 C. D. EUSEBIO DA GUARDA 5  CAÑIBANO DE CELIS, ELENA 

6 CAMBRE (JUDO CLUB) 6  GAITERO MARTÍN, ALBERTO 

7 COMPOSTELA J.C. 7  MUZAS FERNÀNDEZ, ÁLVARO 

8 CORUÑA JUDO CLUB 8  ROMERO AZPITARTE, MARCIAL 

9 DOM+ A.D. 9 ROMERO AZPITARTE, MIGUEL 

10 FAMU (ASOC.DEP.) 10  SANMARTIN CARRERA, ALEJANDRO 

11 FERROLTERRA A.D. JUDO 11  TRILLO VALEIRO, SERGIO 

12 FIBRA XIMNASIO 12  VALLE BENITO, NAGORE 

13 FINISTERRE J.C. 13 CID MARTINEZ, FCO. JAVIER 

14 GALICIA SUR JUDO CLUB 14 GAGO TROITIÑO, EZEQUIEL 

15 J.K. GIMNASIO - ESTAMENTO TÉCNICOS - 

16 KARBO A.D. 1  CARBALLEIRA FERNÁNDEZ, EDUARDO 

17 LICEO LA PAZ  A.D. 2  MONTERO CARRETERO, CARLOS 

18 LUGO JUDO CLUB 3 PACHECO LOMBA, MÓNICA M. 

19  MAMURO A.D.  4 ORTEGA ÁLVAREZ, PABLO 

20  ENCONTRO-AIKIDO - ESTAMENTO ARBITROS - 

21  JUDO CLUB MARBEL  1  ORTEGA GONZÁLEZ, ENRIQUE 

22  OLEIROS JUDO CLUB 2  ROQUE LÓPEZ, JAIME 

23  RIAZOR GIMNASIO 3 VILLAR GONZÁLEZ, ÁNGEL 

24  SENRA GIMNASIO 4 GAGO TROITIÑO, ADA 

25  SHIAI JUDO CLUB  

26  STA. Mª D. MAR C.D.C.   

27  TUDENSE J. C.   

28  U. D. CORUÑA J.C.   

29  VILAS ALBORADA   

30  XOGOS DA AMISTADE C.A.D.   

31 ZANSHIN A. D.   

32 DINAMIC CENTER GIM.   

33 KENDO VIGO FUJI DOJO   
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ÓRGANOS DE REPRESENTACIÓN (2) 
 

 

PRESIDENTE 

D. MARIO MANUEL MUZAS COBO 
 

COMISIÓN DELEGADA 

- ESTAMENTO CLUBS DE JUDO - 

ARTEIXO JUDO CLUB 

FAMU ASOCIACIÓN DEPORTIVA 

MAMURO ASOCIACIÓN DEPORTIVA 

- ESTAMENTO DEPORTISTAS - 

ÁLVAREZ FARIÑAS, SARA 

BAJO BORLÁN, LAURA 

ROMERO AZPITARTE, MARCIAL 

VALLE BENITO, NAGORE 

- ESTAMENTO TÉCNICOS - 

PACHECO LOMBA, MÓNICA 

- ESTAMENTO ARBITROS - 

ÁNGEL VILLAR GONZÁLEZ 
 

 

* ÓRGANOS DE GOBERNO 
 

 

- XUNTA DIRECTIVA - 

1 D. MARIO MANUEL MUZAS COBO .- Presidente  

2 D. EDUARDO GALAN PALLA .- Vicepresidente primeiro de Docencia e Promoción 

3 D. FRANCISCO JAVIER SORIA RODERO .- Vicepresidente segundo de Economía e Xestión  

4 D. MARIA M. BELLO BARRAL.- Secretaria Xeral 

5 D. MIGUEL RAMOS MEDINA .- Tesoureiro 

6 D. JUAN CARLOS GONZÁLEZ PURRIÑOS .- Coordinador Xeral Actividades Deportivas 

7 D. JOSE RAMÓN LÓPEZ GACIO .- Director Deportivo 

8 D. ROBERTO NAVEIRA FILGUEIRAS .- Director Técnico 

9 D. JAIME ROQUE LÓPEZ .- Director Comité Arbitraxe 

10 D. MARCIAL ROMERO AZPITARTE .- CGTD 

11 D. MANUEL MONTERO VIDAL.- Auditoría e Control - Delegado de Ourense 

12 D. JUAN JOSE RODRÍGUEZ GENDE .- Director Departamento Imaxe & Difusión 

13 D. JOSÉ VÁZQUEZ VÁZQUEZ .- Comité de Apelación 

14 D. FERNANDO MIGUEZ EIRIN .- Colexio Profesores 

15 Da. MÓNICA PACHECO LOMBA.- Asesora Deportiva 

16 Da. NAGORE VALLE BENITO .- Asesora Deportiva 

17 D. JOSE LUIS DÍAZ HERNÁNDEZ.- Asesor Deportivo 
 

 

* DELEGADOS  F.G.J. e D. A.- 
 

- DELEGADOS - 

FERROL e COMARCA D. RICARDO TRILLO MORADO 

LUGO D. IVÁN CARBALLEIRA FRAGA 

OURENSE D. MANUEL MONTERO VIDAL 

PONTEVEDRA D. FCO.  JAVIER SORIA RODERO 
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DEPARTAMENTOS  F.G.J. e D. A. 
 

 

 

 
 

- ACTIVIDADES DEPORTIVAS  JUDO - 

D. JUAN CARLOS GONZÁLEZ PURRIÑOS.- Coordinador Xeral Actividades Deportivas 

D. JOSE RAMÓN LÓPEZ GACIO .- Director Deportivo 

D. ROBERTO NAVEIRA FILGUEIRAS .- Director Técnico 

D. MIGUEL PIÑEIRO GARCÍA.- Director Departamento Infantil 

 

 
 
 

 
 
 

- DEPARTAMENTO DEPORTES ASOCIADOS - 

D. MANUEL MONTERO VIDAL .- Coordinador Xeral 

 
 
 
 

- ACTIVIDADES DEPORTIVAS  WU-SHU - 

D. JOSÉ GAGO GARRIDO .- Director Deportivo 

 
 

- ACTIVIDADES DEPORTIVAS  JIU-JITSU - 

D. BERNARDO ROMAY PÉREZ .- Director Deportivo 

 
 

- ACTIVIDADES DEPORTIVAS  AIKIDO - 

D. FERNANDO MIGUEZ EIRIN .- Director Deportivo 

 
 

- ACTIVIDADES DEPORTIVAS  DEFENSA PERSOAL - 

D. MANUEL MONTERO VIDAL .- Director Deportivo 
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ESTRUTURA PERSOAL  TÉCNICO-DEPORTIVA 
 

 

A estrutura do persoal técnico - deportivo - administrativo e a seguinte: 
 

 

ACTIVIDADE FORMACIÓN CATEGORÍA OU FUNCIÓN 
 

ADMINISTRACIÓN 

MARÍA BELLO BARRAL - ADMINISTRATIVA SECRETARIA  

JUAN JOSE RODRÍGUEZ GENDE  LDO. CCAA FÍSICA E DEPORTE SECRETARÍA DEPORTIVA 
         
 

A estrutura do persoal técnico- deportivo e a seguinte: 
 

 

NOME DEPORTE FORMACIÓN CARGO 
 

DIRECCIÓN TÉCNICO - DEPORTIVA 

JUAN C. GLEZ PURRIÑOS F.G.J. M. ENT. NACIONAL COORDINADOR GENERAL 

JOSE R. LÓPEZ GACIO 

JUDO 

M. ENT. NACIONAL DTOR. DEPORTIVO 

ROBERTO NAVEIRA FILGUEIRAS M. ENT. NACIONAL DTOR. TÉCNICO 

DAVID PÉREZ ANIDO M. ENT. NACIONAL 

COORD. CAMPIONATOS ALEJANDRO ABANDO DOMÍNGUEZ M. ENT. NACIONAL 

RUBEN SUEIRO AMOR M. ENT. NACIONAL 

VICTORINO GONZÁLEZ EMRÍQUEZ M. ENT. NACIONAL ASESOR DEPORTIVO 

JUAN C. GARABATOS FERNÁNDEZ M. ENT. NACIONAL COORD. DEPORTIVO 

JOSE GAGO GARRIDO WU-SHU M. ENT. NACIONAL DTOR. DEPORTIVO 

BERNARDO ROMAY PÉREZ JIU-JITSU M. ENT. NACIONAL DTOR. DEPORTIVO 

FERNANDO MIGUEZ EIRIN AIKIDO M. ENT. NACIONAL DTOR. DEPORTIVO 

C. G.T. D. 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

JUDO 

M. ENT. NACIONAL ARD - TECNIFICACIÓN 

LUIS RODRÍGUEZ LAMAS M. ENT. NACIONAL TECNIFICACIÓN 

OSCAR PEÑAS GARCÍA INEF - MEN COORDINACIÓN 

JOSE M. GARCÍA GARCÍA INEF - MEN PLANIFICACIÓN 

TÉCNICOS SELECCIÓNS 

CARLOS MONTERO CARRETERO 

JUDO 

INEF - MEN 

ARD 

EDUARDO CARBALLEIRA FERNÁNDEZ INEF - MEN 

MÓNICA PACHECO LOMBA M. ENT. NACIONAL 

ANA CARRASCOSA ZARAGOZA M. ENT. NACIONAL 

JOAQUÍN RUÍZ LLORENTE M. ENT. NACIONAL 

JAVIER COLLAZO PÉREZ INEF - MEN 

RD 
GONZALO ECHEVARRÍA VIÑAS INEF - MEN 

NAGORE VALLE BENITO M. ENT. NACIONAL 

SANDRA GARCÍA LÁZARO M. ENT. NACIONAL - FISIO 

ALBERTO CASTRO PENA M. ENT. NACIONAL 

TECNIFICACIÓN 

MIGUEL ROMERO AZPITARTE M. ENT. NACIONAL 

SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA M. ENT. NACIONAL 

ANA DAPENA GARCÍA M. ENT. NACIONAL 

SANDRA LÓPEZ ANIDO M. ENT. NACIONAL 

VÍCTOR GÓMEZ FERNÁNDEZ M. ENT. NACIONAL 

JONATHAN IMEDIO RODRÍGUEZ M. ENT. NACIONAL 

DAVID ABALDE AMOEDO M. ENT. NACIONAL 

VANESA LOPEZ RODRIGUEZ ATD 
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  A. Sede e Gastos:  
                     

 
 
 

A Federación Galega de Judo ten a súa sede social no Complexo Polideportivo de Elviña na Coruña, 
instalacións cedidas gratuitamente pola Secretaría Xeral para O Deporte. Os principais gastos ordinarios da 
mesma son: 

 

¶ Persoal administrativo e técnico. 

¶ Seguridade social, mensaxería e gastos de comunicación. 

¶ Mantemento de equipos informáticos, fotocopiadora, etc. 

¶ Gastos financeiros e xurídicos. 

¶ Seguros, Xestoría e contabilidade. 

¶ Adquisición de material deportivo, informático e de oficina. 
 

 

  B. Relación de persoal fixo ou eventual:         
              

 

NOME E APELIDOS CARGO NIF CUSTO IRPF 
CUSTOS  

ENGADIDOS 
TOTAL 
ANUAL 

HORARIOS 

   
ANUAL 

 
ENGADIDOS  

 
 

1.1. PERSOAL ADMINISTRATIVO FUNCIÓN DNI NÓMINA IRPF Seguridade Social Total Días HORAS 

MARÍA MACARENA BELLO BARRAL Administrativa 32821750Z 12.100,08 û - 4.056,96 û 16.157,04 û 
L-M-X 10:30- 13:30 

J-V 17:00- 20:00 

JUAN JOSÉ RODRÍGUEZ GENDE Administrativo 32826312E 7.200,00 û 321,56 û 2.521,56 û 10.043,12 û 
L-M-X 

10:30- 13:30 
J-V 

TOTAL.- 19.300,08 û 321,56 û 6.578,52 û 26.200,16 û 
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1.2. PERSOAL TÉCNICO 
CONTRATADO 

FUNCIÓN DNI NÓMINA IRPF 
Seguridade 

Social 
Desprazam. Total Días HORAS 

LUIS ANGEL RODRIGUEZ LAMAS Adestrador CGTD 50158312G 3.054,03 û 66,68 û 1.091,97 û 3.642,12 û 7.854,80 û 

L 
10:00 ð 12:00 

16:00 ð 20:00 

M 15:00 - 16:00 

X 
10:00- 12:00 
16:00 - 20:30 

J 15:00- 20:00 

V 
10:00 - 12:00 

16:00 - 19:00 

JUAN C. GARABATOS FERNÁNDEZ 
Monitor Escolas 

Técnico FGJudo  
36077978V 2.577,46 û 56,36 û 939,73 û 6.273,06 û 9.846,61 û 

L 17:00 - 19:30 

M-J 15:30 - 19:00 

V 15:30 - 18:00 

MARIO A. MUZAS FERNÁNDEZ Monitor Escolas  39461178D 4.451,12 û 86,94 û 1.427,59 û 3.212,90 û 9.178,55û 

L 15:30 ð 18:00 

M-J 16:00 ð 19:00 

X 15:30 - 18:00 

V 16:30 - 21:30 

ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ Monitor Escolas  44663900V 528,60 û 11,54 û 188,96 û 741,00 û 1.470,10 û M-J 16:00 - 18:00 

ANTONIO J. MARTÍNEZ MOLINA Monitor Escolas  25970550P 1.134,63 û 24,77 û 405,67 û - 1.565,07 û M-J 16:30 - 19:30 

ADRIÁN ÁLVAREZ FERNÁNDEZ Monitor Escolas 39490921J 245,71 û 5,36 û 87,87 û 570,00 û 908,94 û J-V 16:00 - 18:00 

LAURA BAJO BORLÁN 
Monitora Escolas 

Técnico FGJudo  
53197137T 359,87 û 7,86 û 135,03 û 406,60 û 909,36 û X-V 16:00 ð 17:00 

FRANCISCO JOSÉ MIGUENS FERRO Monitor Escolas 44075755G 427,08 û 9,33 û 152,84 û 212,86 û 802,11 û M-J 16:00 - 18:30 

CARLA GARABATOS MOSQUERA Monitora Escolas 53195308B 427,08 û 9,33 û 152,84 û 558,60 û 1.147,85 û M-J 15:30 - 18:00 

OLIVER BALBIS RODRÍGUEZ Monitor Escolas 46346256Z 2.514,14 û 48,79 û 886,43 û - 3.449,36 û M-J 16:00 - 17:00 

TOTAL.- 15.342,55 û 328,96 û 5.528,59 û 16.712,55 û 37.912,65 û 
 

  
 
 

1.3. PERSOAL TÉCNICO AUTÓNOMO FUNCIÓN DNI FACTURAS IRPF DESPRAZAMENTOS Total Días HORAS 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 
Adestrador CGTD 

Técnico FGJudo 
36150283X 13.692,36 û 1.937,64 û 7.075,52 û 22.705,92 û 

L-X-V 10:00-13:00 

L-M-X-J 18:00-21:30 

MÓNICA PACHECO LOMBA 
Monitor Escolas 

Técnico FGJudo  
44663900V 3.854,64 û 545,44 û - 4.400,08 û 

M - J 15:00-17:00 

V 16:30-18:30 

TOTAL.- 17.547,00 û 2.483,08 û 7.075,52 û 27.105,60 û 
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*PROGRAMAS DE ACTUACIÓN DEPORTIVA .-      
 

INTRODUCIÓN  
 

No Judo, un deporte dunha enorme implantación en Galicia, o número de practicantes estimado polo 
número de licenzas federativas é un valor indicativo desta realidade. No cadro adxunto pódese ver como este 
número de practicantes mantense estable nos últimos anos e alcanza o valor mais alto na última tempada. 
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Evolución Xeral licenzas

 
Fig. 1. Estatística de licenzas federativas de deportistas nas últimas tempadas. 
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Este alto número de licenzas obriga a Federación Galega de Judo e D.A.  a establecer un programa 
deportivo complexo que dea cabida a tódalas necesidades deportivas prantexadas polos diferentes grupos: 

 

 

1.- Deporte de Base 

2.- Tecnificación ð Rendemento deportivo (RD) 

3.- Alto Rendemento Deportivo (ARD). 

 

 
 

 
 

CATEGORÍA ANO NACEMENTO FEMININAS MASCULINAS TOTAL 

SENIOR 1999 e anteriores 155 689 844 

 
JÚNIOR 

2000 15 54 69 

2001 36 74 110 

2002 49 81 130 

 
CADETE 

2003 62 145 207 

2004 87 208 295 

2005 88 209 297 

 

INFANTIL 
2006 148 276 424 

2007 213 431 644 

 

ALEVIN 
2008 231 536 767 

2009 288 600 888 

 

BENXAMÍN 
2010 295 734 1029 

2011 330 822 1152 

PREBENXAMÍN 2012 e posteriores 687 1836 2523 

ADESTRADORAS/ES 30 184 214 

ÁRBITRAS/OS 12 45 57 

TOTAIS.- 2.726 6.924 9.650 

 

CATEGORÍAS 

BASE

85%

SENIOR 

JÚNIOR

15%

Fig.2. Porcentaxe de licenzas base (ata Cadete) 

Base:      8.226 licenzas 

Senior:    1.424 licenzas 
 

Total:      9.650 licenzas 
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Estes datos falan da labor desenrolada no deporte de base e da importancia do mesmo na nosa 
programación deportiva.  

 

Como consecuencias máis directas desta política deportiva podemos destacar, xunto a promoción 
(representada polo número de practicantes), os resultados deportivos, onde nos encontramos con que a pesar 
de haber un número moito maior de deportistas na categoría infantil e anteriores, a maior  porcentaxe de 
medallas está nas categorías superiores.  
 

 
 

- CRITERIOS XERAIS DE SELECCIÓN DOS DEPORTISTAS PARA AS SELECCIÓNS GALEGAS - 

1º- MEDALLA NACIONAL 

2º- OURO OU PRATA NO SECTOR NACIONAL 

3º- CAMPIÓN DE GALICIA 

4º- CRITERIO DIRECCIÓN TÉCNICO DEPORTIVA: 

MEDALLISTA CAMPIONATO GALEGO 

5º- ASISTENCIA AOS ADESTRAMENTOS FEDERATIVOS 
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A continuación especificamos o Calendario Deportivo de actividades desenrolado ao longo do ano 2019: 
    

CALENDARIO 2019 
 

 

DATA DEPORTE ACTIVIDADE CATEGORIA LUGAR PAIS SEX 

    XANEIRO 

8 - 13 JUDO  OLYMPIC TRAINING CAMP EJU  ABSOLUTA MITTERSIL AUT M-F 

19 JUDO  ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS CORUÑA GAL M-F 

19 JUDO  COPA ESPAÑA "A"  DE EUSKADI - S18  CADETE HONDARRIBIA EUS M-F 

24 - 26 JUDO  GRAND PRIX DE TEL AVIV  ABSOLUTA TEL AVIV ISR M-F 

26 JUDO  1ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN   INFANTIL OURENSE GAL M-F 

27 JUDO  COPA ESPAÑA "A"  DE CAST/LEÓN  JUNIOR SALAMANCA CYL M-F 

    FEBREIRO 

2 - 3 JUDO  COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA +STAGE INFANTIL SANTIAGO GAL M-F 

2 - 3 JUDO  EUROPEAN OPEN PORTUGAL  ABSOLUTA ODIVELAS POR M 

2 - 3 JUDO  EUROPEAN OPEN BULGARIA  ABSOLUTA SOFIA BUL F 

3 JUDO  CAMPIONATO DE GALICIA  JUNIOR SANTIAGO GAL M-F 

8 - 10 JUDO  GRAND SLAM CUP FRANCIA  ABSOLUTA PARIS FRA M-F 

8 - 10 JUDO  EUROPEAN CUP ITALIA   CADETE FOLLONICA ITA F 

9 - 10 JUDO  SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  JUNIOR VALLADOLID C/L M-F 

10 WUSHU  CAMPIONATO DE GALICIA SANDA TODAS OURENSE GAL M-F 

11 - 14 JUDO  TRAINING CAMP INTERNACIONAL ABSOLUTA PARIS FRA M-F 

16 JUDO  1ª XORNADA XOGAJUDO 2019 - Lugo / Ferrol BENJ-ALEV- INF LUGO GAL M-F 

16 JUDO  SUPERCOPA  DE ESPAÑA  CATALUÑA SENIOR BARCELONA CAT M-F 

16 - 17 JUDO  EUROPEAN OPEN ITALIA  ABSOLUTA ROMA ITA M 

16 - 17 JUDO  EUROPEAN OPEN AUSTRIA  ABSOLUTA OBERWART AUS F 

16 - 17 JUDO  COPA DE EUROPA DE ESPAÑA  CADETE FUENGIROLA ESP M-F 

17 WUSHU  CAMPIONATO GALEGO MODERNO - FORMAS TODAS OURENSE GAL M-F 

18 - 20 JUDO  ADESTRAMENTO INTERNACIONAL CAD/INF FUENGIROLA ESP M-F 

22 - 24 JUDO  GRAND SLAM DE ALEMANIA ABSOLUTA DÜSSELDORF GER M-F 

23 JUDO  SUPERCOPA DE ESPAÑA  EXTREMADURA INFANTIL MONTIJO EXT M-F 

24 JUDO  COPA ESPAÑA CAST/LEÓN CADETE VALLADOLID CLE M-F 

23 JIU JITSU  CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTA A CORUÑA GAL M-F 

23 JUDO 
 2ª XORNADA XOGAJUDO-
Pontevedra/Ourense/Santiago 

INFANTIL TUI GAL M-F 

25 - 28 JUDO  TRAINING CAMP INTERNACIONAL ABSOLUTA DÜSSELDORF GER M-F 

        MARZO 

2 JUDO  FASE FINAL CAMPIONATO DE ESPAÑA  JUNIOR A. HENARES MAD M-F 

2 - 3 JUDO  EUROPEAN OPEN  DE POLONIA  ABSOLUTA VARSOVIA POL M 

2 - 3 JUDO  EUROPEAN OPEN DA REP. CHECA  ABSOLUTA PRAGA CZE F 

8 - 10 JUDO  GRAND PRIX DE MARRUECOS  ABSOLUTA MARRAKESH MAR M-F 

9 - 10 JUDO  PANAMERICAN OPEN PERÚ ABSOLUTA LIMA PERÚ M-F 

9 - 10 JUDO  SWISS JUDO EUROPEAN CUP ABSOLUTA ZURICH SUI   

9 - 10 JUDO  3ª XORNADA  XOGAJUDO 2019 - Coruña  TODAS ARTEIXO GAL M-F 

9 JUDO 
 4ª XORNADA XOGAJUDO-
Pontevedra/Ourense/Santiago 

BENXAMÍN REDONDELA GAL M-F 

9 JUDO  2ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN OURENSE  INFANTIL OURENSE GAL M-F 

9 - 10 JUDO  SUPERCOPA DE ESPAÑA  VALENCIA INFANTIL - CADETE ALICANTE VAL M-F 

9 - 10 WUSHU  CAMPIONATO ESPAÑA - MODERNO ABS - JR MADRID MAD M-F 

15 - 17 JUDO  GRAND SLAM DE RUSIA  ABSOLUTA EKATERIMBURG RUS M-F 

16 JUDO  5º XORNADA  XOGAJUDO 2019 - Costa TODAS CARBALLO GAL M-F 

16 - 17 JUDO  COPA DE EUROPA DE PORTUGAL  JUNIOR COIMBRA POR M-F 

16 - 17 JUDO  PANAMERICAN OPEN ARGENTINA ABSOLUTA B. AIRES ARG M-F 

16 - 17 JIU JITSU  FINAL CAMPIONATO ESPAÑA  ABSOLUTA PARLA  MAD M-F 

16 - 17 JUDO  COPA DE ESPAÑA  ARAGÓN INFANTIL - CADETE HUESCA ARA M-F 

18 - 21 JUDO CONCENTRACIÓN CENTROS TECNIFICACIÓN CADETE - JÚNIOR C.A.R. MAD M-F 
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        MARZO 

23 JUDO  FINAL CAMPIONATO DE GALICIA INF/CAD LUGO GAL M-F 

23 - 24 JUDO  PANAMERICAN OPEN CHILE ABSOLUTA SANTIAGO CHI M-F 

29 - 31 JUDO  GRAND PRIX DE GEORGIA ABSOLUTA TBILISI GEO M-F 

30 WUSHU  COPA DEPUTACIÓN QUINGDA TODAS OURENSE GAL M-F 

30 JUDO  ADESTRAMENTO SELECCIÓNS GALEGAS TODAS SANTIAGO GAL M-F 

29 - 31 JUDO  EUROPEAN CUP RUSIA   CADETE TULA RUS F 

         ABRIL 

5 - 7 JUDO  GRAND PRIX DE TURQUIA ABSOLUTA ANTALYA TUR M-F 

6 JUDO 
 COPA DE ESPAÑA "A" DE GALICIA 

ABSOLUTA MARÍN GAL M-F 
 III TROFEO INT. "CONCELLO DE MARÍN 

7 JUDO  CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL  ABSOLUTA MARÍN GAL M-F 

6 - 7 JUDO  EUROPEAN CUP DE REP. CHECA CADETE TEPLICE CZE M-F 

6 - 7 JUDO  EUROPEAN CUP DE ITALIA JUNIOR LIGNANO ITA M-F 

13 - 14 KENDO CAMPIONATO DE ESPAÑA IAIDO ABSOLUTO CSD MAD M-F 

26 - 27 JUDO  FINAL CAMPIONATO ESPAÑA ESCOLAR CAD/INF VALENCIA VAL M-F 

          MAIO 

4 JUDO  3ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN OURENSE  INFANTIL OURENSE GAL M-F 

9 - 12 JUDO CONCENTRACIÓN CENTROS TECNIFICACIÓN CADETE - JÚNIOR C.A.R. MAD M-F 

11 WUSHU  CAMPIONATO DE ESPAÑA TRADICIONAL  ABSOLUTA CASTELLÓN VAL M-F 

11 JUDO  40º TROFEO LICEO LA PAZ  BENJ - INF - CAD A CORUÑA GAL M-F 

10 - 12 JUDO  GRAN SLAM DE AZERBAIJAN ABSOLUTA BAKU AZE M-F 

10 - 11 JUDO  CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO  ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

18 - 19 JUDO  COPA DE EUROPA POLONIA JUDO CADETE BIELSKO BIALA POL M-F 

18 - 22 JUDO  COPA DE EUROPA ESPAÑA + STAGE JUNIOR MÁLAGA ESP M-F 

19 JUDO  XXXI TROFEO MIGUELITO  INFANTIL A CORUÑA GAL M-F 

25 - 26 JUDO  COPA EUROPA CADETE PORTUGAL CADETE COIMBRA POR M-F 

         XUÑO 

01 - 02 JUDO  EUROPEAN CUP AUSTRIA JUNIOR LEIBNITZ AUT M-F 

2 JUDO  COPA DE ESPAÑA CASTILLA LEÓN ABSOLUTA SALAMANCA CLE M-F 

8 JUDO  COPA DE ESPAÑA "A" ARAGÓN ABSOLUTA JACA ARA M-F 

7 - 9 AIKIDO  XXI KOSHUKAI SHIKI TAKEMUSU  ABSOLUTA VIGO GAL M-F 

8 - 9 JUDO  XX CONGRESO DE MESTRES  ABSOLUTA SANXENXO GAL M-F 

9 TODOS  XXIII GALA FEDERACION GALEGA TODAS SANXENXO GAL M-F 

15 JUDO  SUPERCOPA DE ESPAÑA EXTREMADURA JUNIOR CACERES EXT M-F 

15 - 16 JUDO  II XORNADAS INTERNACIONAIS DE JUDO TODAS ARTEIXO GAL M-F 

15 JUDO  4ª XORNADA COPA DEPUTACIÓN OURENSE  INFANTIL OURENSE GAL M-F 

16 WUSHU  CAMPIONATO GALEGO  POR EQUIPOS  INFANTIL OURENSE GAL M-F 

22 - 25 JUDO  JUEGOS EUROPEOS (CPTO. DE EUROPA)  ABSOLUTA MINKS BLR M-F 

22 - 23 WUSHU  XVIII CIDADE OURENSE INTERNACIONAL   ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

22 - 27 JUDO  CAMPAMENTO TAGA VERANO  ALEVIN / INFANTIL MANZANEDA GAL M-F 

27 - 30 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA  CADETE VARSOVIA POL M-F 

    XULLO 

01 - 06  JUDO  30º  STAGE INTERNACIONAL  ESPAÑA ABS/JR/S23/UNIV ALICANTE ESP M-F 

06 - 07 JUDO  SÚPER COPA DE ESPAÑA VALENCIA ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

08 - 12 JUDO  STAGE INTERNACIONAL DE JUDO   ABSOLUTA VALENCIA VAL M-F 

08 - 12 JUDO  31º  STAGE INTERNACIONAL TECNIFICACIÓN   JUNIOR PONTEVEDRA GAL M-F 

12 - 14 JUDO  GRAND PRIX HUNGRÍA  ABSOLUTA BUDAPEST HUN M-F 

15 - 19 JUDO  31º  STAGE INTERNACIONAL  TECNIFICACIÓN INF/CAD PONTEVEDRA GAL M-F 

22 - 27 JUDO  STAGE GALICIA RÍAS ALTAS TODAS CORUÑA GAL M-F 

23 - 27 JUDO  FOJES (EUROPEAN YOUTH OLYMPIC FESTIVAL) CADETE BAKU AZE M-F 

26 - 28 JUDO  GRAND PRIX CROACIA ABSOLUTA ZAGREB CRO M-F 
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    AGOSTO 

5 - 7 JUDO  STAGE INTERNACIONAL DE JUDO   CADETE - INFANTIL COIMBRA POR M-F 

12 - 18 JUDO  STAGE TECNIFICACIÓN GALICIA  S-18/S-21/S-23 CORUÑA GAL M-F 

25 -31 JUDO  CAMPIONATO DO MUNDO  ABS TOKYO JAP M-F 

        SETEMBRO 

7 JUDO  1ª XORNADA LIGA INTERNACIONAL CLUBS  ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

12 - 15 JUDO CAMPIONATO DE EUROPA   JUNIOR VANTAA FIN M-F 

14 - 15 JUDO  XXIV CLINIC ANTJ ADESTRADORES DE JUDO ABSOLUTA COIMBRA POR M-F 

20 - 22 JUDO  GRAND PRIX UZBEKISTÁN ABSOLUTA TASHKENT UZB M-F 

21 JUDO  2ª XORNADA LIGA INTERNACIONAL CLUBS  ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

25 -28 JUDO  CAMPIONATO DO MUNDO   CADETE ALMATY KAZ M-F 

28 JUDO  45º TORNEO SAN FROILAN   ABSOLUTA LUGO GAL M - F 

30 JUDO COPA ESPAÑA "A" VALENCIA JUNIOR VALENCIA VAL M-F 

        OUTUBRO 

3 - 6 JUDO  CONCENTRACION PREMUNDIAL JÚNIOR MADRID ESP M-F 

5 JUDO  3ª XORNADA LIGA INTERNACIONAL CLUBS  ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

5 JUDO  COPA DE ESPAÑA "A" MADRID ABSOLUTA GETAFE MAD M - F 

6 JUDO  GRAND SLAM DE BRASIL ABSOLUTA BRASILIA BRA M - F 

12 JUDO 
 SUPERCOPA DE ESPAÑA DE GALICIA 

CADETE VIGO GAL M-F 
 XXIV TROFEO INT. "CIDADE DE VIGO 

13 JUDO  CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL  TODAS VIGO GAL M-F 

12 JUDO  COPA DE ESPAÑA "A" NAVARRA ABSOLUTA PAMPLONA NAV M-F 

12 - 13 JUDO  EUROPEAN OPEN  DE ESTONIA  ABSOLUTA TALLIN EST M-F 

16 - 19 JUDO  CAMPIONATO DO MUNDO JUNIOR   SUB - 21 MARRAKESH MAR M-F 

19 - 20 JUDO  COPA DE EUROPA SENIOR ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

21 - 25 JUDO  ENTRENAMIENTO OLÍMPICO EJU ABSOLUTA MALAGA ESP M-F 

24 - 26 JUDO  GRAND SLAM DE EMIRATOS ÁRABES ABSOLUTA ABU DHABI UAE M-F 

26 - 27 JUDO  SUPERCOPA DE ESPAÑA ASTURIAS INF/CAD AVILES AST M-F 

        NOVEMBRO 

1 - 3 JUDO  CAMPIONATO DE EUROPA  SUB - 23 IZHESVK RUS M-F 

2 JUDO  PLAY OFF  LIGA INTERNACIONAL CLUBS  ABSOLUTA OURENSE GAL M-F 

2 JUDO  COPA DE ESPAÑA "A"  CANARIAS JUNIOR LAS PALMAS CAN M-F 

3 - 4 JUDO  OCEANIA OPEN ABSOLUTA PERTH AUS M-F 

9 JUDO  CAMPIONATO DE GALICIA  ABSOLUTA FERROL GAL M-F 

9 JUDO  COPA DE ESPAÑA  "A" ASTURIAS JUNIOR OVIEDO AST M-F 

16 - 17 JUDO  SECTOR CAMPIONATO DE ESPAÑA  ABSOLUTA A CORUÑA GAL M-F 

4 - 22 JUDO  STAGE INTERNACIONAL JAPÓN  ABSOLUTA OKAYAMA JPN F 

22 - 24 JUDO  GRAND SLAM JAPÓN ABSOLUTA OSAKA JAP M-F 

23 - 24 KENDO  CAMPIONATO DE ESPAÑA KENDO ABSOLUTO CSD MAD M-F 

24 JUDO  COPA DE ESPAÑA  CAST/LEÓN INFANTIL VALLADOLID CLE M-F 

30 JUDO  FINAL CAMPIONATO ESPAÑA  ABSOLUTA FUENLABRADA MAD M-F 

        DECEMBRO 

7 JUDO  SUPERCOPA DE ESPAÑA  NAVARRA CADETE PAMPLONA NAV M-F 

12 - 14 JUDO  MASTER JUDO ABSOLUTA QINGDAO CHN M-F 

14 JUDO  COPA DE ESPAÑA "A" CANARIAS INF/CAD TENERIFE CAN M-F 

15 JUDO  XXVII FESTA DO JUDO INFANTIL INFANTIL VIGO GAL  M-F 

27 - 29 JUDO  XII XORNADAS INTERNACIONAIS DE NADAL    ABSOLUTA A CORUÑA GAL  M-F 
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RESULTADOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS 2019 
 

 

Os nosos mellores deportistas estiveron todo o ano loitando por a clasificación olímpica, finalizando este 
2019 con seis judokas de Galicia, dos oito españois clasificados, como participantes por dereito propio na 
competición Masters de Qingdao, a proba máis importante despois do Mundial proba na que participan os 36 
mellores deportistas do Mundo en cada categoría. No final deste ano 2019 os seis judokas atópanse dentro do 
ranking de clasificación olimpica para Tokyo 2020, posto que deberán defender e manter nas probas que restan 
ata o mes de maio. Os nosos judokas con resultados internacionais no 2019 foron: 

 

 

 

 

 

 
NIKOLOZ SHERAZADISHVILI SAKVARELIDZE 

Nº 1 Ranking Olímpico -90kg  6.851 ptos 

 FRANCISCO GARRIGOS ROSA 
Nº 5 Ranking Olímpico -60kg  4.133 ptos 

 LAURA MARTÍNEZ ABELENDA 
Nº 8 Ranking Olímpico -48kg  3.470 ptos 

 

 

 

 

 

 
ALBERTO GAITERO MARTÍN 

Nº 8 Ranking Olímpico -66kg  3.208 ptos 

 MARÍA BERNABÉU AVOMO 
Nº 15 Ranking Olímpico -70kg  2.712 ptos 

 SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA 
Nº 30 Ranking Olímpico +78kg  1.326 ptos 

 

 

 

 

 

 

ESTRELLA LÓPEZ SHERIF 
Nº 31 Ranking Olímpico -52kg  1.236 ptos 

 SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 
Nº 36 Ranking Olímpico -70kg  999 ptos 

 DAVID GARCÍA TORNÉ 
Nº 56 Ranking Olímpico -66kg  666 ptos 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAURA BAJO BORLÁN 

Nº 142 Ranking Olímpico  
-52kg  48 ptos 

 ALEXIS ROSA MOYA 

Nº 165  Ranking Olímpico  
-81kg  77 ptos 

 LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 

Nº 6 Ranking Mundial Cadete  
-63kg  324 ptos 

 MARÍA ROJAS GONZÁLEZ 

Nº 31 do Ranking Mundial Cadete  
-44kg  111 ptos 
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