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Normativa Covid-19
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PUBLICO:

Esta competición se celebrará 
con público, atendiendo a las 
normas y consideraciones 
sanitarias vigentes en el momento 
que lo impidan o reduzcan. 
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-Uso obligatorio de mascarilla en todo momento por 
parte de todos los participantes (deportistas, 
entrenadores, árbitros, organización, etc.)
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-Todos los participantes deben mantener una distancia de 2 
metros en todo momento.

-Excepción: los competidores durante sus combates y durante 
el calentamiento con un compañero.

-Se recomienda encarecidamente desinfectar las manos con 
frecuencia.
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-Únicas excepciones: los deportistas durante 
la parte activa del calentamiento (la 
mascarilla es opcional).

-Los deportistas una vez dentro del tatami de 
competición (la mascarilla está prohibida) y
durante las comidas (con distancia de 
seguridad).

-Se mantendrá la distancia de seguridad de 
dos metros en todo momento, con especial 
cuidado en las comidas.
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-Normas sala de calentamiento. Si no se cumplen 
supondrá la retirada inmediata de la acreditación.

-Solo podrán estar las personas que están desarrollando 
una función.

-Se mantendrá despejado el tatami (sin bolsas), no es 
una zona de descanso

-Los entrenadores usarán mascarilla en todo momento, 
también los deportistas que no están en la parte activa 
del calentamiento.
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Agenda Tatami
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Horarios
Hay que respetar los horarios al 100%,
habrá enorme rigurosidad.
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Sábado 26/03/2022

1 2 3 4
TATAMI 1 TATAMI 2 TATAMI 3 TATAMI 4

Comienzo 17:00 Comienzo 17:00 Comienzo 17:00 Comienzo 17:00

M-60 kg M-66 kg M-73 kg M-81 kg

F-52 kg F-48 kg F-57 kg F-63 kg

M-90 kg F-70 kg F-78 kg M-100 kg

Mejor Tercero al acabar las Eliminatorias
Finales al termino del primer bloque.
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Seguimiento de la competición.
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Streaming en directo del campeonato

www.fgjudo.com
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¡Suerte a todos los participantes!

Sector Oeste Junior

JUDO
Lugo GAL 2022
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