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CERCA DE TREINTA NINOS SE
INICIARON EN ESTE DEPORTE

En el gimnasio Juan Canalejos
tuvo lugar el acto de clausura
de un cursillo de iniciacion y
perfeccionamiento del judo pa-
ra infantiles, organizado por la
Delegacién de Juventudes.

-Para que nos hable sobre este
deporte que de un tiempo a es-
ta parte ha experimentado un in-
dudable auge, nos ponemos al ha-
bla con Oscar E. Cacheiro, ins-
trpctor de judo de la Delegacién

de Juventudes 'y miembro del

Comité Técnico- Regional.

—;Cémo naci6 la idea de s

te curso?

—Fue un idea mfa que expuse

en la Organizacién juvenil, a la
que la parecié aceptable, y del
Circulo de San Fernando nos en-
viaron a gente.

—¢Cuéntos?

—Veintisiete. en iniciacién y -
. “ciente, claro que splo para ellos,

quince en perfeccionamiento.
—;Cuél es el fin de todo esto?
—La finalidad es fomentar el

judo en La Corufia y en Galicia
en general.
¢,Qué edades comprende"

-—-En iniciaci6n, de nueve a tre-
ce afios y en p'erfeccionamiehto
de los trece a los quince. .

—;Qué- condlciones fueron ne.
cesarias?

—Haberse inscrito en el curso
y asistir a las clases que se-die-
ron diarias, por la tarde.

—A qué hora?

-.—Para . los ‘de :iniciaci6n de
5. a7 y paralos.de perfecciona-
mlento de 7. a8, 30

g --_-Pero para perfecmonamieuto
era .

-—naranja. :
. =;No g5 pnco t:lempo para
*concedeﬂea ese. grado?

~Para los infantiles es sufi-

se les ensefia unos conocimien-
tos. técnicos y- durante estos, dias

_ ensable ‘ser cinturén
~ amarillo.y a los de segundos el

El lnstructor de judo Oscar E. Cacheh‘o ‘ean algunos de los
participantes en el eursilln 5

en clases diarias se les disciplina
que ‘es lo més dificil, ademis hay
que tener en cuenta que estos
no participan en competxcmnes.
—:En cufntag provincias * ga-
llegas existe judo infantil?
—S6lo lo hay en la- Corufia,
una seccién estd en Ferrol y la
otra aqui pem depende de nos-

ofros..

: -—¢,Cual es la edad ideal para
la préctica de este deporte?
—TLa edad ideal, a mi pare-
cer, es entre los seis y los sie-
te afios. i
—Y cuéndo se les puede con-
siderar como un auténtico ju-
doka?
© —Si empleza a esta edad, a

los 14 ha llégado a unos cono-
cimientos técnicos ‘para ser ¢
siderado como tal. Pero no j__
drd ser cinto negro hasta que
cumpla los 16.

—;Qué alicientes. ofrece el ju-
do a estos chavales?

-—Pasar un rato de ocio en un
lugar agradable haciendo un de-
porte que segin lo van perfec-
cionando, hace que el nifio.se
sienta seguro y experimente ale-
gria cuando en el gimnasio con-
sigue voltear a los mayores.

—Esta seguridad que toma en
su haber ;qué efecto psicolégico
opera en el niﬁo" iSe- vuelve
agresivo? :

22N, perque a la par que
el nifio toma un aplomo en su
propio valer sabiendo que pue-

-de resolver cualquier circunstan.
cia-adversa no solp en el aspec-

to de la lucha, aprende a ser

.sencillo y a respetar a los de-
-més. Precisamente el judo se ca-

racteriza por ser puramente de-
fensivo. 5

“Pues suerte para todos y a
perar que pronto sean —ca}ﬂ"
peones.
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